
16 jours / 15 nuits 

Tokyo - Kamakura - Nakasendo    
- Matsumoto - Hirayu - Takayama 

- Kyoto - Hiroshima - Miyajima     
- Himeji - Osaka - Koyasan 

Circuit privatif, à partir de 
3,980€  / personne (hors vols) 

Découvrez les merveilles du Japon avec une sélection de 

randonnées et ballades hors des sentiers battus. Alliant   

modernité et tradition, ce programme vous présente tous 

les contrastes qui font le charme du pays. 

Profitez du calme et de la sérénité de la campagne        

japonaise. Loin de toutes tentations, vivez une expérience 

inoubliable en passant une nuit chez les moines bouddhistes 

de Koyasan, cité plus que millénaire. 

Embarquez dans un voyage dans le temps, à travers les 

lieux et les chemins les plus emblématiques du pays.  

Jour 1 - Arrivée à TOKYO 
Arrivée à l’aéroport et accueil  par votre 

Guide Francophone Privé qui s’occupera de 

vos premières démarches au Japon. Trans-

fert à votre hôtel en transport en commun 

et premières découvertes libre de la ville 

selon l’heure d’arrivé de votre vol. 

Jour 2 - TOKYO 
Avec votre Guide Privé, découvrez cette ville 

tentaculaire avec une randonnée citadine. Il 

vous présentera les différentes facettes de la 

capitale, ville aux immenses buildings, où se 

côtoient modernité et tradition, à travers 

ses divers quartiers. Ne manquez pas dans la 

journée une vue panoramique dans une des 

hautes tours de la ville. 

5h / 10-15km  - Dénivelé : négligeable 

Jour 3 - TOKYO -  (KAMAKURA) 
Journée libre pour continuer la découverte 

des quartiers typiques de la capitale en 

autonomie. Ou alors, pour partir hors de la 

ville vers l’ancienne cité de samouraïs de 

Kamakura, où une ballade de 1h30 dans la 

nature vous attend pour rejoindre son my-

thique Bouddha de bronze. Visitez égale-

ment ses temples avec vue imprenable sur 

l’océan et la baie de la Sagami.  

3h / 10 km - Dénivelé : 200m 

Jour 4 - TOKYO - MAGOME (Nakasendo) 
Départ le matin et découverte du Shinkan-

sen, où vous pourrez observer le Mont Fuji à 

bord, si la météo est clémente. Vous rejoin-

drez la Nakasendo, au début des Alpes japo-

naises, un des anciens chemins impériaux 

encore épargné par la modernisation du 

pays, reliant autrefois Kyoto et Tokyo. 

Dîner traditionnel inclus et nuit en Minshuku 

2h30 / 8 km  - Dénivelé : 400m 

Jour 5 -  MAGOME  -  TSUMAGO  -     

MATSUMOTO (Nakasendo) 
Vous continuerez votre route en passant par 

la plus belle portion de la Nakasendo, entre 

Magome et Tsumago. Ces deux anciens vil-

lages-relais ont été conservés tels qu’ils 

l’étaient durant l’époque Edo (1600-1868). 

Voyage dans le temps garanti. Le soir vous 

rejoindrez Matsumoto, ville nichée au cœur 

des Alpes japonaise. 

4h / 10 km  - Dénivelé : 400m 

Jour 6 - MATSUMOTO - HIRAYU ONSEN 
La matinée sera consacrée au château de 

Matsumoto. Ancien fief de samouraïs, ce 

château démontrait la puissance des clans 

qui dominaient cette province. Vous partirez 

ensuite à la découverte des onsens, les bains 

thermaux japonais, au cœur des montagnes. 

Dîner traditionnel inclus et nuit en Ryokan 

Négligeable 

Tokyo 3 nuits en hôtel 

Magome 1 nuit en minshuku avec diner 

Matsumoto 1 nuits en hôtel 

Hirayu Onsen 1 nuit en ryokan avec diner 

Takayama 1 nuit en ryokan 

Kyoto 3 nuits en hôtel 

Hiroshima 2 nuits en hôtel 

Osaka 1 nuit en hôtel 

Koyasan 1 nuit en temple avec diner 

Osaka 1 nuit en hôtel 

LES POINTS FORTS 

Une découverte de tous les lieux                     

emblématiques du Japon par des            

randonnées et ballades à travers des     

chemins historiques pour sortir des sentiers 

battus. 

Visites guidées incluses dans les villes    

incontournables de Tokyo et Kyoto. 

La diversité des logements  

Découvrez la vie et les repas des moines le 

temps d’une nuit au sommet d’une       

montagne. 

Nuits d’hôtel 



> 11 nuits en hôtel, 2 nuits en ryokan, 1 nuit 
en minshuku (auberge traditionnelle) 1 
nuit en temple; 

> Tous les petits-déjeuners et 3 dîners tradi-
tionnels (à Magome, Hirayu et Koyasan); 

> Les transferts depuis et vers les aéroports, 
le jour de votre arrivée et le jour de votre 
départ; 

> Les trajets en train sur les lignes JR grâce 
au JR pass 14 jours; 

> Le World Heritage Pass de 2 jours; 

> Une carte IC de transport magnétique 
chargée à 1500 yens par personne; 

> L’accueil et l’assistance privée à votre 
arrivée à l’aéroport; 

> 1 journée à Kyoto et 1 journée à Tokyo de 
visite avec guide un guide francophone 
privé pour découvrir les deux villes. 

> Le transfert d’un bagage par personne 
(Tokyo-Matsumoto, Matsumoto-Kyoto, 
Kyoto-Osaka); 

> Un carnet de voyage détaillé; 

> L’assistance francophone 7j/7 durant le 
voyage. 

> Les vols internationaux (en option, n'hési-
tez pas à nous consulter); 

> Les trajets en bus, métro, bateau, téléphé-
riques ou en train non-inclus avec le JR 
Pass ou World Heritage Pass; 

> Les repas non mentionnés; 

> Les visites et activités qui ne sont que sug-
gérées dans l'itinéraire détaillé; 

> Les frais d'entrées sur les sites; 

> Les dépenses personnelles. 

Jour 7 - HIRAYU ONSEN - TAKAYAMA 
Aussi surnommée « La petite Kyoto des 

Alpes japonaise », par ses anciens quartiers 

en bois, son artisanat, ses brasseries de sa-

ké, ses maisons de montagne, cette petite 

ville a su conserver un charme authentique. 

Il existe également un agréable sentier de 

2h, en dehors de la ville, passant à travers 

ses différents temples et forêts alentours. 

Nuit en Ryokan 

3-4h / 10km  - Dénivelé : 150m 

Jour 8 - TAKAYAMA - KYOTO 
Après la visite du marché du matin de Ta-

kayama, trajet en train vers l’emblématique 

Kyoto. Vous pouvez passer votre première 

après midi à vous balader à Fushimi Inari,  

sanctuaire dédié au Dieu du riz et du com-

merce. Le sentier (4,5km) est bordé, par ses 

innombrables portes vermillons. 

2h30 / 5km  - Dénivelé : 300m 

Jour 9 - KYOTO 
Journée de visite avec votre Guide Privé. 

Ensemble, vous visiterez le vieux Kyoto à 

l’est de la ville. Après un passage aux majes-

tueux Pavillon d’or et Pavillon d’argent, vous 

redescendrez à pied, par le Chemin du Philo-

sophe, vers les quartiers traditionnels du 

centre ville, à la recherche de Geisha. 

5h / 10-15km  - Dénivelé : 200m 

Jour 10 - KYOTO - (NARA) 
Journée libre pour continuer la découverte 

de Kyoto en autonomie. Ou alors, pour faire 

une excursion à Nara, première capitale fixe 

du Japon, berceau de son Histoire Médié-

vale, avec son parc, ses daims, son immense 

Bouddha et la plus grande construction en 

bois du monde avec le temple Todai-ji. 

5h / 10-15km  - Dénivelé : 200m 

Jour 11 - KYOTO - HIROSHIMA 
Départ pour Hiroshima, théâtre de l’utilisa-

tion de la bombe nucléaire. Vous visiterez le 

Parc de la Paix, avec son Dôme, seul vestige 

de l’époque, ainsi que le Mémorial de la 

Paix. Ne manquez pas de goûter à la spéciali-

té locale : les Okonomiyaki d’Hiroshima. 

2h / 5km  - Dénivelé : Négligeable 

Jour 12 - MIYAJIMA - HIROSHIMA 
Départ en ferry et temps libre sur l’île sacrée 

de Miyajima, non loin d’Hiroshima. Celle-ci, 

où il y est interdit de naître ou de mourir, 

regorge de trésors, tel que sa porte rouge 

géante, considérée comme l’un des trois 

plus beaux paysages du Japon. Pour un su-

blime panorama de la Mer Intérieure, vous 

pouvez grimper au Mont Misen (535m) à 

pied ou en téléphérique. 

3-4h / 7km  - Dénivelé : 550m 

Jour 13 - HIROSHIMA - HIMEJI - OSAKA 
Retour en train vers Osaka, capitale culinaire 

du Japon. Vous pouvez vous arrêter en che-

min à Himeji, connu pour son château, da-

tant de 400 ans, devenu le plus embléma-

tique du pays. Non loin, vous pourriez aussi 

grimper à pied ou en téléphérique jusqu’au 

Engyo-ji, temple où a été tourné le film « Le 

dernier Samouraï » avec Tom Cruise. 

4h / 5km  - Dénivelé : 300m 

Jour 14 - OSAKA - KOYASAN 
D’Osaka, vous irez en train à Koyasan, cité 

religieuse longtemps renfermée sur elle-

même, il s’agit d’un des lieux les plus mys-

tiques et spirituels du Japon. Découvrez ses 

temples et son cimetière de 1200 ans. Le 

soir venu, vous pourrez déguster les déli-

cieux mets de la nourriture bouddhique. 

Dîner traditionnel inclus et nuit au Temple 

2h / 5km  - Dénivelé : négligeable 

Jour 15 - KOYASAN - OSAKA 
Levez-vous tôt pour profiter du moment 

magique qu’est la prière du matin. Vous 

pouvez continuer vos visites à Koyasan, en 

empruntant par exemple le pèlerinage desti-

né autrefois aux femmes, quand la cité leur 

était interdite d’accès. Une fois à Osaka, si le 

temps vous le permet, vous pourrez faire 

vos dernières visites dans les quartiers ani-

més de Shinsekai et Dotombori. 

3-4h / 6-7km  - Dénivelé : 300m 

Jour 16 - Départ d’OSAKA 
Selon le vol, dernières visites et emplettes 

avant le transfert pour le vol retour. 

Le prix ne comprend pas 

Le prix comprend 

Miyajima 
Hiroshima 

Kamakura 

Osaka 

Kyoto 

Nara 

Tokyo 
Narita 

KIX 

Corée 

du 

Sud 
Mt. Fuji 

Matsumoto 

Magome 
Tsumago 

Nagoya Himeji 

Hirayu 
Onsen 

Takayama 

Koyasan 

POUR PERSONNALISER VOTRE 
SEJOUR 

Visite guidée en français pour les journées de 
vos choix (Voir notre page « Nos visites     

guidées ») 

Nos activités culturelles (Voir notre page 
« Nos expériences ») 

Aide de voyage (Voir notre page « Nos      
services ») 

Kansai-Voyage est une agence locale de voyage     

francophone basée à Osaka. Notre équipe créé des 

voyages avec passion des séjours individualisé pour 

répondre à toutes vos envies. 

Nos circuits sont tous 100% personnalisable, n’hésitez 

pas à nous contacter et construisons ensemble votre 

voyage sur-mesure. 

Contactez-nous 

Kansai-Voyage  
Evergreen Yodogawa 

1-5-1, Higashiawaji, Higashiyodogawa-Ku 

Osaka 533-0023 - Japan 

Téléphone : +81(0)80-7857-3312 

Mail : cedric@kansai-guide.com 


